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Opowiesci Lasu Kabackiego
Lista przebojow biegacza

Pierwszy dzien wiosny (dla jed-
nych to by} czwartek dwudziestego,
dla drugich piatek dwudziestego
pierwszego) niczym szczegélnym
mnie nie przywital na spacerze w
moim ulubjionym lesie. Mizerne
stofice i wszechobecna szaro$¢ listo-
wia na ziemi nie byly inspiracja dla
zmystéw.

W moim ogrédku przydomowym
wiosn¢ byto wida¢ juz od kilku dni, bzy
puscity juz z pakéw listki, szafirki ma-
lowaly zieleniejaca si¢ wyraznie trawe.
Paczki na krzaczkach i drzewkach byly
gotowe wybuchna¢ energia. Widac¢ las

ma swéj mikroklimat i tym prawem,
mimo agodnej zimy, kieruje si¢ jego
biocenoza. Zadne pelzajace ani zadne
rosnace nie poddaja si¢ wezesniejszym
promykom stonica, tak jak te na wol-
nej przestrzeni, bez cienia olbrzymich
drzew, cienia, ktéry w lesie skutecz-
nie obniza temperaturg i tym samym
opdinia, albo samo reguluje nadejscie
wiosny, wigc jej przejawy zobaczymy
we whaciwym czasie. Lepiej pdzniej
niz narazi¢ biosystem na przemarznie-
cie. Las jest madry, ot co!

W pierwszy wiosenny weekend,
zwlaszcza w niemal upalng sobote, las

_ -

$ciagnat niezliczone rzesze mitosnikow
spacerdw po jeszcze nie-wiosennym
lesie. Dorodli, dzieci, woézki, hulaj-
nogi, rowerki i pieski, na nogach i na
kétkach, kto zdréw ciagnat do lasu, az
trudno bylo si¢ poruszaé i lepszym byt
kami, wéréd zgietku i krzyku, i ptaczu
milusinskich, bo przeciez zdarte kolan-
ko, albo kto$ kogos na rowerku potracit,
albo... Generalnie rzecz biorac bardzo
wspélczuje biegaczom i rowerzystom,
ktdrzy zawlaszczyli sobie las dla swoich
przyjemnosci, bo w ten weekend mogli

ciqg dalszy na str. 2
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Lista przebojow biegacza

sobie tylko zacisnaé zgby i dzieli¢ sie
przestrzenia z innymi, bo gwar im w
wickszoéci nie przeszkadzal, bowiem
niejeden biegacz od tego gwaru odci-
na si¢ wkladajac do uszu nowoczesne
stuchawki i stuchajac glosno swoich
ulubionych melodii. Wiem ze glosno,
bo ja zwykle stysze, czego oni stuchaja
kiedy si¢ mijamy.

Oczywiscie nie cheg i nie nalezy
uogodlnia¢, nie wszyscy biegacze i nie
wszyscy rowerzysci zawlaszczaja prze-
strzei piechurom, ale dzwonka rowe-
rowego nie uslyszysz, grupa biegaczy
ci¢ raczej stratuje niz zostawi ci z sze-
rokosci alejki kawalek dla ciebie, taki
specyficzny sposéb uprawiania zdro-
wego stylu zycia, charakterystyczny dla
weale niemalej grupy neofitéw sportu a
raczej rekreacji. (w tym miejscu napisa-
fem kilka zdan o tej grupie uzytkow-
nikéw lesnej przestrzeni, ale powstrzy-
malem si¢ z ich publikacja).

Wracajac do stuchawek na uszach
biegaczy i rowerzystéw w lesie. Ten
zwyczaj wywoluje u mnie zdumienie,
bowiem odcina¢ si¢ od naturalnych
i picknych dzwickéw lasu, to jak od-
biera¢ sobie przyjemnos¢, na przyktad,
przez ogladanie filmu z zamknigtymi
oczami. Podobno biegacze majg swo-
je powody, zeby si¢ odcina¢ od $wiata
dzwickéw naturalnych, majg swoje
ulubione utwory, ktére potrafia zmu-
si¢ organizm do wickszego wysitku,

niczym doping napedzajacy rytm serca
do tempa i rytmu w utworze. Moze i
tak jest, moze niektérym bez tego spe-
cyficznego dopingu bieganie nie idzie,
ale ja mysle, ze jest to typowe odcinanie
si¢ od kontaktu z drugim cztowiekiem,
tak jak w §rodkach komunikacji mozna
zaobserwowac — stoi cztowiek a wkolo
niego kilka gléw ze stuchawkami, a z
kazdej inny utwér stychad i to dopiero
jest kociokwik bolesny.

Ten zanik kontaktéw miedzyludz-
kich - to jest zreszta temat na osobny
tekst - rozrasta si¢ do kazdej przestrze-
ni naszego zycia za pomoca NOwocCzes-
nych technologii typu smartfon czy
tablet, czgsto mamy znajomych nie po

imieniu, lecz po tak zwanych nickach
(ang.nickname -  przezwisko) czyli
nazwach kont uzytkowych w $wiecie
wirtualnym.

No, ale wracajmy do listy przebojow
dla biegaczy. Taka lista naprawdg istnie-
je, chociazby w trzecim programie pol-
skiego radia, ktdre zreszta bardzo inten-
sywnie propaguje bieganie rekreacyjne i
dtugodystansowe, korzystajac z pomocy
fachowcéw- biegaczy, czego pozytywne
skutki s3 na pewno widoczne gotym
okiem w parkach, lasach i miejskich
chodnikach w calej Polsce. Bardzo mi
si¢ ta forma aktywnosci podoba, sam
staram si¢ czesto fajnie zmeczy¢, jed-
nakze nie rozumiem tych stuchawek
w uszach...zastanawiam si¢, czego stu-
chajg ci biegacze stuchawkowi w swoich
domach? Moze kupuja w sklepach typu
yhatura’ nagrania dzwigkéw przyrody
- szumu fal, $piewu ptakéw - zeby sie
wyciszy¢ i zrelaksowac.

No céz, kazdy ma swoje sposoby
na relaks, dla mnie wlasnie stuchanie
odgloséw natury w warunkach natu-
ralnych jest najlepsza forma relaksu.
Nie wyobrazam sobie zebym w lesie nie
postuchal dzigciota, nie styszal szelestu
lisci pod stopami i wiatru w koronach
drzew. Przed chwila podpowiedziano
mi, ze stuchawki zagluszaja biegnace-
mu odglos wlasnego sapania, ale to byt
tylko zart. Wazne jest zeby biegal...
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Jagielto w Busku Zdroju

czyli refleksje kuracjusza

Busko — Zdréj to jedno z bardziej
znanych w Polsce uzdrowisk styna-
ce z wéd siarczkowych i borowin,
w ktorych kapiele przynosza zbola-
tym stawom i mig$niom znaczaca
i dlugotrwala ulge a takze oczysz-
czaja i wygladzaja skore. Niektérzy
twierdza, ze odmladzaja i przyspa-
rzaja wigoru. W Busku funkcjonuje
kilkanascie sanatoriéw, w ktérych
jednoczesnie przebywa kilka tysie-
cy kuracjuszy. Na poczatku marca
bylem jednym z nich, byl to méj
6smy pobyt w tym miejscu i po raz
6smy pelnoplatny. Jak sobie zala-
twi¢ skierowanie z NFZ? Moze kto$
wie jak to si¢ robi?

Zeby uzdrowisko moglo funkcjo-
nowa¢ normalnie musza spetnione by¢
odpowiednie kryteria typu infrastruk-
tura, naturalne walory lecznicze, odpo-
wiednia kadra lekarsko-rehabilitacyjna
itp. itd. Jako doswiadczony bywalec
turnuséw odnosz¢ jednak wrazenie, ze
niekiedy tak zwane cale zaplecze lecz-
nicze jest tak oczywiste dla wickszosci
kuracjuszy, ze nawet o tym nie wspo-
minaja w rozmowach przy positku, czy
gdziekolwick zreszta, natomiast glow-
nym tematem wymiany pogladéw jest
to, co kojarzy si¢ z rozrywka w czasie
wolnym. Tu trzeba doda¢, iz u niekts-
rych kuracjuszek, zwlaszcza, umiejet-
no$¢ powigkszania puli czasu wolnego
doszta do perfekeji. Polega ona na no-
torycznym tamaniu zasady wyznaczo-
nej godziny zabiegu, ktére jak wiado-
mo ustalane sg przez dzial planowania
zabiegdw, ktéry z kolei kieruje si¢ swo-
imi zasadami rozsadnego i sprawied-
liwego roztozenia dziennej kuracji dla
kazdego, w godzinach funkcjonowania
Zaklady Przyrodoleczniczego, czyli
miedzy 7.00 a 15.00. No céz, wsrdd
kuracjuszy sa jednak tacy, kt6rzy uzur-
puja sobie prawo do nieprzestrzegania
tej zasady i robig wszystko, zeby juz
przed poludniem mie¢ upragniony
czas wolny. Jak to si¢ méwi — usituja za
wszelka cene ,wkreci¢ si¢” w nie swoim

!

czasie, czym robig olbrzymie zamiesza-
nie w§réd personelu i pacjentéw, robi
si¢ jak na bazarze, sifa glosu jest argu-
mentem a nie porzadek i spokdj. I tu
wihasnie kwestia wspomnianej wcze$-
niej rozrywki zaczyna dominowac. Bo,
po co komu tyle czasu wolnego, kiedy
zaje¢ domowych, takich jak gotowanie
czy pranie, robi¢ nie trzeba? Po co ja
w ogdle o tym méwig, teraz jest mi to
obojetne, ale tam wtedy mnie wkurza-
fo, nie takie refleksje chcialem snud.
Ot6z, jedni a whasciwie jedne (och te
kobiety!) w czasie wolnym mysla o tym,
gdzie jest najlepszy dancing, w co si¢
ubraé, zeby zrobi¢ jak najlepsze wraze-
nie na tych nielicznych panach, cho¢by
cherlawych, i zeby nie ziscity si¢ stowa
piosenki: ,turnus mija a ja niczyja”. Bo
i to trzeba wiedzieé, ze uzdrowisko to
przede wszystkim te ,Relaxy”, te ,Vic-
torie”, ,Zdrojowe” i wiele innych, w
ktérych od 19-¢j do 22-¢j trwa targo-
wisko préznosci wydekoltowanych pan
i panéw niekoniecznie pod krawatem,
za to na pewno po kilku glebszych,
pelnych nadziei na upojna noc z nie-
znajoma, bo melodie takie tkliwe graja,
ze az serca mieckna, wzrasta tesknota za
miniong mlodoscia a tu nogi nosi¢ nie

chea, przydalaby si¢ laska do podpérki,

i zeby zona si¢ nie dowiedziala, ze pa-
trzg na inne i gotow jestem zdradzi¢, ale
przeciez nie zdradze, bo badZmy szcze-
rzy, nie dam rady...tylko w myslach...
pozostaje wstucha¢ si¢ w dancingowy
przebdj: ,....czy tedy nie jechata, kareta
moja mata, moja tesknota, kareta zlo-
ta...mijaja juz jesienie, nie spetnia sie
marzenie, bo na tym $wiecie, o zlotej
karecie, nie styszal nikt...”. Znowu
rano bedzie bolata glowa, a panie beda
kpity z (nieJumiejetnosci tanecznych i
portfel jakby schudt. Co ja powiem zo-
nie? A, ze bylem na wycieczce w Cze-
stochowie, droga byla. To bylo jedno
z obliczy turnusu rehabilitacyjnego, sa

tez inne oblicza tego samego pobytu.
Park Zdrojowy to miejsce gdzie
mozna si¢ lansowaé w czasie wolnym
od zabiegdéw a jeszcze przed dancin-
giem. Jednakze nie wszyscy kuracjusze
na deptaku chodzg z takim zamiarem.
Na deptaku mozna spotkaé osobliwe
persony. Mnie przytrafila si¢ znajomo$¢
z Jagielta. Nie z Wladystawem samym,
ale z Jozefem, ktéry, jak mnie zapew-
niat jest w 11. pokoleniu potomkiem
Wihadystawa kréla Polski, na co ma
wlasciwe papiery. Pochodzi z Kamie-
nicy kolo Szczawy, jest milosnikiem
ciqg dalszy na str. 4
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wszystkich zwierzat, w szczegdlnosci
za$ ptakéw. I whasnie obserwujac kosa
, ktéry cos dziobat pod krzaczkiem, ja
z jednej strony a pan Jozef z drugiej,
nasze drogi si¢ zeszly. Jak mi powie-
dziat lubi nature, bo matka urodzita
go w lesie w czasie okupacji. Mimo
boléw porodowych nie mogla wréci¢
do chatupy we wsi, gdyz akurat wtedy
pojawit si¢ w niej oddzial esesmandw
i strach byt silniejszy niz béle. Tak to
potomek kréla urodzit si¢ na golej zie-
mi, ktéra do dzi§ bardzo kocha i na
tatwiejszy chleb nigdy nie wyjechal,
chociaz mégl. Mimo ze tak bardzo
kocha t¢ ziemig, to nie moze od niej
zaznaé wdziecznosci. Chcial niedaleko
od rodzinnej wsi, kolo Starego Sacza
gdzie dawno kupit fadny kawalek, zbu-
dowa¢ dom, ale okazalo si¢, ze na tej
jego ziemi odkryto cmentarz ludnosci
sadeckiej — ofiar pomoru z poczatku
XIX wieku. Pechowy gos¢. Natura jest
jego siostra , tak wiec o naturze, o jej
plodach zwlaszcza, wie bardzo wiele:
ktéry miéd na co jest dobry, ziota bez
tajemnic, prognozuje pogode, nazywa
wszystkie drzewa i krzewy, zwierzeta i
ich nature zna. Ciekawy go$¢.

W kazdym uzdrowisku kwitnie
zycie kulturalne, od razu powiem, ze
na poziomie uzdrowiskowym, ale i
tak cieszy si¢ duzym powodzeniem,
mimo ze za wstep zwykle si¢ placi.

Taki koncert ope-
retkowy to jakies
30-40 zlotych za
bilet.  Darmowe
sa tylko prelek-
cje  specjalistow,
bo to funduje za-
rzad uzdrowiska.
Wsréd programéw
oferowanych  ku-
racjuszom  kréluja
niezniszczalne ro-
manse i piosenki
rosyjskie, co$ z re-
pertuaru  Szczep-
cia i Tonrcia, arie
operetkowe i ope-
rowe, i jakzeby
inaczej, piosenki
Anny German. A
wszystko to w bar-
dzo przecigtnych
wykonaniach,

bywaze uszy wied-
na, no w NOK by
to nie przeszto nigdy. Lepiej jest i$¢ na
prelekeje, cho¢by na spotkanie z ksie-
dzem pszczelarzem, ktéry o apiterapii
méwi cierpliwie i ze znawstwem, wy-
raznie chce pomoéc ludziom.

Park Zdrojowy w Busku jest sta-
ry jak gléwne sanatorium ,Marconi”,
stary drzewostan do niedawna byt sie-
dziba tysi¢cy ptakéw, byt, bowiem po-
jawit si¢ w parku sokolnik,
ktérego wytresowany sokot
przegonil stada gawronéw
do pobliskiego lasku. I na-
reszcie mozna usia$¢ na taw-
ce bez obawy, ze co$ z gory
kapnie na kolnierz albo na
karty ksiazki, kt6ra whasnie
czytasz. Park i najstarsze
sanatorium w stylu klasycy-
stycznym to dzielo polskie-
go architekta pochodzenia
wloskiego Henryka Marco-
niego, ktéry nie mégt nie
zaplanowad posadzenia mo-
ich ulubionych drzew, kté-
rymi sg platany, a jest ich w
parku kilkanascie, catkiem
dobrze znosza nasz chlod-
ny raczej klimat. Lubig¢ ich
gladka kore jak papirus. Do

ogdlnego stylu zespotu parkowego nie
bardzo si¢ wpisuje kapliczka $w. Anny
postawiona w 1884 roku, ktéra wasnie
przechodzi gruntowny remont, gdyz
zaczeta si¢ rozjezdiaé, pojawily sie
pekniecia i szezeliny, trzeba wszystkie
Sciany zespoli¢ i podeprzeé, co w dzi-
siejszych czasach nie jest trudne, cho¢
kosztowne, ale to typowe dla kielecczy-
zny: duzo kamienia na budulec, mato
spoiwa pomiedzy nimi. Tym nie mniej
kapliczka spelnia swoje funkcje pod-
stawowe, jest kosciotem dla kuracjuszy,
w czasie mszy trudno o miejsce nawet
stojace, dlatego dostawiono do wejscia
namiot z fawkami, ale pan Jézef Ja-
gieo méwi, ze jak idzie do kosciota to
zawsze do wnetrza, nigdy na zewnatrz,
bo tylko w $rodku czuje ducha.

I tyle moich refleksji po pobycie na
kuracji, o samej kuracji, czyli zabiegach
i wykonujacych je specjalistach reflek-
sji nie snufem, bo wiadomo, ze tamtejsi
fachowcy wsparci darami natury styna
z tego, ze potrafig korzystnie wplynaé
na nasz organizm, wyleczy¢ lub przy-
nies¢ wyrazng ulge w schorzeniach.
Polecam.
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Lata dwudzieste, lata trzydzieste

(ciag dalszy)

W poprzednim wspomnieniu pisa-
fam o artystach zwiazanych prze-
de wszystkim z najbardziej chyba
znanym kabaretem przedwojennej
Polski, czyli ,,Qui pro quo”.

Nie mniejszg popularnoscia w War-
szawie cieszyly si¢ tez gwiazdy kabaretu
»2Morskie Oko” — trzy siostry Halamy:
Loda, Zizi i Punia. Loda Halama byta
tancerka, ktéra w latach trzydziestych
rozkochata w sobie widowni¢ nie tyl-
ko Warszawy, ale tez Paryza, Nowego
Jorku czy Tokio. Nazywano ja ,polska
Josephine Baker”.

Wielkimi gwiazdorami teatrzy-
kéw matych form i ulubiedcami pub-
liczno$ci warszawskiej byli: Konrad
Tom, Kazimierz Krukowski, Ludwik
Lowinski, Adolf Dymsza, Eugeniusz
Bodo i Ludwik Sempoliriski. Tom,
Krukowski i Lowiriski reprezentowali
specyficzny, charakterystyczny dla lat
miedzywojennych, gatunek humoru
kabaretowego, ,szmonce-
sem”. Wywodzil si¢ on z kabaretéw
wiedenskich i w zaleznosci od rangi
autora i wykonawcy albo byt znakomi-
ta, pelna dowcipu satyra, albo wrecz
tragiczng szmira.

Zwanego

»Szmonces” Tuwi-
ma lub Hemara w wy-
konaniu Lowinskiego,
Toma i Krukowskiego
to nie ztosliwe wy$mie-
wanie sie z ,Zydkow”,
ale satyra na snobujacy
si¢ odlam éwczesnego
zydowskiego, z jego
»parle-vous-francais”,
jezykowym puryzmem
i innymi $miesznost-
kami i przywarami.
Z tych ,szmonceséw”
$miali sie serdecznie
wszyscy bez wzgle-
du na przynaleznos¢
spoleczng i rasowa.
»ozmonces”  przestat
bawié i zaczal zanikaé
w okresie rozprzestrze-
niania si¢ hitleryzmu.

Krukowski
rzyl kapitalng postaé
Lopka, $miesznego
typka w przykrétkim paletku i melo-
niku na glowie, $piewajacego o swoich
tysiecznych klopotach. Imi¢ bohatera
jego piosenek stalo si¢ tak popularne,

Stwo-

R AN

ze zaczelo by¢ stosowane wymiennie z
jego nazwiskiem. W 1935 roku Kru-
kowski uzyl go, jako nazwy kabaretu,

ktérego zostal kierownikiem — ,The
Lopek”.
Komikiem, ktérego podziwiata

nie tylko Warszawa, ale cala Polska,
byt Adolf Dymsza, popularnie zwany
Dodkiem. Reprezentowal on specy-
ficzny humor, a postaé Teofila, ,inteli-
gentnego ¢wieréinteligenta” — jak okre-
$lit go Krukowski — szczerze bawita.
Zdolnosci imitatorskie tego $wietnego
aktora komediowego byly powszechnie
znane. Potrafil nasladowa¢ glos kazdej
chyba osoby. Wprowadzal tym do ze-
spotu duzo zabawnego zamieszania.
Zdarzalo si¢ na przyktad, ze na prébie
zza kulis dochodzit glos dyrektora ,Qui
pro quo” — Boczkowskiego. Wydawal
on jakie$ dyspozycje, zmieniajac do-
tychczasowy plan préby. Gdy wszyscy
si¢ do nich dostosowali, okazywalo si¢
wtedy, ze Boczkowski nie mial z tym
nic wspdlnego. To tylko Dymsza do
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Lata dwudzieste,
lata trzydzieste

ztudzenia upodobnil swéj glos do glo-
su dyrektora.

Do grona staw kabaretowych na-
lezal réwniez Eugeniusz Bodo, Scislej
zwiazany z kabaretami typu rewiowe-
go niz artystyczno-literackiego, jakim
bylo, przynajmniej w naj$wietniejszym
okresie swego istnienia, ,Qui pro quo”.
»Morskie Oko” czgsto bylo nazywane
swarszawskim Casino de Paris”. Ty-

tuly rewii zazwyczaj zawieraly nazwe
stolicy, np. ,Dla ciebie Warszawo” czy
,Klejnoty Warszawy”. Historig teatrzy-
ku zamknela ,Rewia Warszawy”, ktéra
odbyla si¢ w czerwcu 1933 roku. W la-
tach trzydziestych przestala by¢ popu-
larna rewia w stylu paryskim, ktorg za-
czela zastgpowaé komedia muzyczna.

Helena Laskowska

Wycieczka autokarowa

Pultusk-Opinogéra-Ciechanéw

Na majowa wycieczke (7 maja,
sroda) sa jeszcze wolne miejsca.
Przypominam, ze wycieczka jest
przeznaczona dla mieszkaficéw
— seniordw z ,Wyzyn”, w pierwszej
kolejnosci dla cztonkéw Klubu Se-
niora ,Wrzos”, jest bezplatna, poza
ubezpieczeniem i biletami wstepu.

Dla lepszego odbioru wrazeni po-
nizej przytaczamy gar$¢ informacji o
planowanej trasie zwiedzania, ktérych
autorem jest nasz kolega Andrzej Si-
korski, turysta, piechur jakich mato.
Warto wiedzied, ze:

PULTUSK — Wenecja Mazowsza,
miasto odlegle od Warszawy o 60 km,
jest jednym z najstarszych miast mazo-
wieckich, posadowione na brzegu rzeki
Narwi, w otulinie Puszczy Bialej. Po-
mimo wielu pozaréw, jakie nawiedzity
miasto, zachowaly si¢ bardzo pickne
zabytkowe budowle. Na uwage zastu-
guje poznosredniowieczny, najdhuzszy
w  Europie, czterystumetrowej dlu-
gosci rynek i znajdujace si¢ przy nim
kamienice z XIX wieku. W jednej z
nich przebywal Jej Cesarska Wysokos¢
Napoleon I a w drugiej mieszkal poe-
ta i prozaik Wiktor Gomulicki, autor
~Wspomnieni niebieskiego mundurka”.
Trzeba tez zajrze¢ do kolegiaty zbudo-
wanej w 1449 roku w stylu gotyckim,
a po przebudowaniu w stylu renesanso-
wym. W kolegiacie znajdujq si¢ freski
renesansowe, ktére zajmuja najwicksza
powierzchnie wsréd freskéw Europy
Srodkowej. Dalszy etap zwiedzania to
Zamek Biskupéw Polskich z XV wie-
ku. Obecnie w zamku miesci sie Dom
Polonii bedacy centrum konferencyj-
nym, hotelowym i gastronomicznym.
Zobaczy¢ tez trzeba kosci6t sw. J6zefa
w stylu barokowym, z picknym wypo-
sazeniem z ciemnego d¢bu, wzniesiony
w latach 1714 - 1777.

W 1994 roku powstata w Puttusku
Wyzsza Szkota Humanistyczna, od
2001 roku posiada uprawnienia do na-
dawania tytulu naukowego doktora.

OPINIGORA - pierwotnie whas-
no$¢ Ksiazat Mazowieckich a od XVII

wieku rodziny Krasiriskich. Na uwage
zastuguje zamek neogotycki z 1. pot.
XIX wieku, obecnie Muzeum Roman-
tyzmu. W pézno-klasycystycznym kos-
ciele (1874-85) znajduje si¢ grobowiec
Marii Krasinskiej dtuta Pampolioniego
(sicljo), a w podziemiach gréb wybit-
nego wieszcza, autora ,Nieboskiej ko-
medii” Zygmunta Krasifiskiego.
CIECHANOW — prawa miejskie
posiada od XIV wicku. Gléwna atrak-
cja turystyczna Ciechanowa to ruiny

zamku Ksiazat Mazowieckich, zbudo-
wanego przez ks. Janusza w XIV wieku.
Na terenie zamku Henryk Sienkiewicz
umiejscowit w powiesci ,Krzyzacy”
sceng pojedynku Zbyszka z Bogdarica
z Rottgierem. Waznym zabytkiem jest
kosci6! parafialny z 2. pot. XIV wieku,
fundowany przez ks. Ziemowita III
Starszego, w stylu gotyku mazowieckie-
go. Obok kosciota znajduje si¢ grodzisko
zwane ,, Farskie”. Ratusz w Ciechanowie
pobudowany jest w stylu neogotyckim
(XIXw.). Wedlug projektu Henryka
Marconiego z XIX wieku powstat pa-
tac, w kt6érym znajduje si¢ obecnie Mu-
zeum Szlachty Mazowieckiej.

Zyczymy udanej wycieczki przy
picknej majowej pogodzie, chociaz wy-
cieczka bedzie w okolicach Zimnych
Ogrodnikéw.
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Kuchnia wspomnien

Dawno, dawno temu, przy ulicy
Elektoralnej 13 miescila si¢ redak-
cja ekskluzywnego — jak na owe
czasy- miesi¢cznika ,Magazyn Ro-
dzinny”. W jednym z jego dzialéw
byl kacik z przepisami kulinarnymi
czytelnikéw, ktoérych smaki spraw-
dzalam na wlasnej rodzinie, a teraz
niektérymi z nich chce podzielié sig
z Pafistwem.

1. Placki ziemniaczane

1 kg obranych, surowych ziemniakéw,
startych na tarce na duzych oczkach;
2-3 jajka; duza tyzka maki kukury-
dzianej; tyzka maki pszennej; 1 utarta
cebula $redniej wielkosci; duzy zabek
czosnku; sél, pieprz, V2 lyzeczki mie-
lonego imbiru lub utartego $wiezego,
szezypta kurkumy do smaku.
Wiszystkie skfadniki doktadnie wymie-
sza¢ 1 smazy¢ na goracym oleju. Nie
odlewaé wody z ziemniakéw.

2. Klopsiki

25 dag migsa wolowego; 15 dag we-
dzonego boczku; 2 ugotowane duze
ziemniaki. To zemle¢ i dodaé: gars¢

sparzonych, posickanych migdaléw i
rodzynkéw, 2 namoczone i dobrze od-
ci$nicte butki, 2 surowe zéttka i piang
z bialek. Doprawi¢ do smaku sola, pie-
przem, szczypta gatki muszkatotowe;j i
kieliszkiem koniaku (brandy). Wymie-
sza¢ delikatnie. Wlozy¢ do dobrze wy-
smarowanej mastem i posypanej tarta
butka foremki. Piec ok. 40 minut. Po-
dawac na ciepfo lub zimno.

3. Krokiety orzechowe

3 duze ugotowane ziemniaki uttuc na
miazge. Doda¢ 1 jajko, czubatg tyzke
butki tartej i posickanej natki pietrusz-
ki oraz 10 dag zmielonych wloskich
orzechéw. Posoli¢. Formowaé male
krokieciki, obtoczyé w jajku i bulce
tartej. Smazy¢ na masle.

4. Zupa chlebowa z orzechami la-
skowymi

Ugotowa¢ wywar z kosci i whoszezyzny,
przecedzi¢. Kilka kromek pszennego
chleba pokroi¢ w kostke i przesmazy¢
na masle na zloty kolor. 10 dag chu-
dej szynki drobno pokroi¢ (mozna tez
lekko przesmazy¢) i wraz z mielonymi

lub posiekanymi orzechami wrzuci¢ do
wywaru. Gotowa¢ 10 minut. Doda¢
przyrumienione kostki chlebowe.

5. Szybka przekaska z resztek
Resztki z6ttego sera (moga by¢ rézne
gatunki) pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ na
rozpuszczone masto. Dodaé 2-3 tyzki
mleka i maly tyzke musztardy. Mie-
szaé, az ser rozpusci si¢. W miedzy-
czasie przyrumieni¢ czerstwe kromki
dowolnego pieczywa bialego i pola¢ je
roztopiona masa serowa.
Smacznego!

Zofa Jedrzejowska-Waszczuk

Redakeja bardzo prosi o podzielenie si¢
z Czytelnikami swoimi oryginalnymi
przepisami na smakowite dania, zupy,
przekaski, safatki, ciasta, desery etc.
Przepisy moga do nas trafi¢ napisane
recznie, jednak, jesli nie stanowitoby to
problemu, to prosz¢ o przestanie ich na
adres email lub dostarczenie na dysku
przeno$nym — zawsze to jakie$ utatwie-
nie dla redaktora.

ljol
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Ksiega humoru

X%k

Grabarz wraca zmeczony do domu.

- Gdzie byles? — pyta zona.

- Na pogrzebie znanego aktora.

- A dlaczego wracasz tak pézno?

- Od publicznosci dostat tyle braw, ze
na bis musialem go siedem razy zako-
pywacé i odkopywac...

X%k

Przychodzi zgorzkniaty pacjent do le-
karza:

- Co panu dolega?

- Po prostu zy¢ si¢ odechciewa, dokto-
rze. Cierpi¢ na woreczek zétciowy, ner-
ki, watrobe, zoladek. Nawet panienki
— pan wie? — przestaly mnie zupetnie
interesowaé. A po kazdym positku
mam takie zaparcia, albo z kolei nud-
nosci, ze tylko w feb sobie strzeli¢.

- No popatrz pan! — wykrzykuje zado-
wolony lekarz. — Od paru lat mam ta-

kie same dolegliwosci. I co pan wtedy
robi?...

*okk

Na pustyni misjonarz spotyka lwa.
Przerazony zegna si¢ i mowi:

- Boze spraw, aby istota ta miata chrzes-
cijariskie uczucia.

Na to lew przykleka, zegna si¢ i méwi:
- Boze poblogostaw ten dar, ktéry za
chwile bede spozywat...

kokk

Fafarze zgingla papuga. Poniewaz bar-
dzo chce ja odnalez¢, idzie da¢ do ga-
zety ogloszenie.

- Czy ta papuga méwi? — pyta pani z
biura ogloszen.

- Jeszcze jak! Dlatego byloby lepiej,
gdyby szukaly jej tylko osoby doroste.

k%%

Dyrektor przyjmuje do pracy nows se-
kretarke:

- Jaka pani miaka pensj¢ w poprzednim
zakladzie?

- Tysiac.

- To ja z przyjemnoscia dam pani pé}-
tora.

- Panie dyrektorze, z przyjemnoscia to
ja miatam dwal

k%%

- Tatusiu, kto to jest szef?

- Jest to taki cztowiek, ktéry przycho-
dzi péino, jesli ty przyszedles wezes-
nie, a przychodzi wezesnie, jesli ty sie
spoznites!

*M. Hydzik-Zmuda, Ksiega humoru,
Warszawa-Rzeszéow 2008, Agencja
Wydawnicza Ad Oculos
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